Email 1 


Objets :

· 8 bonnes raisons démontrées par la science d’adopter un régime keto
· [Prénom], le régime keto est-il fait pour vous ?
· [Prénom], le régime keto peut-il vous être bénéfique ?

Corps de texte :

Bonjour [Prénom],

Si vous souhaitez perdre du poids, vous devez absolument essayer ce nouveau planning de repas keto personnalisé.

Pour créer ce service, des diététiciens agréés, des entraîneurs personnels et des chefs se sont réunis et ont élaboré des plannings de repas keto efficaces, pratiques, économiques et savoureux.

Depuis leur création en janvier 2019, des centaines de clients ont déjà pu transformer leur physique et améliorer leur santé grâce au bienfaits conférés par un régime cétogène.

En parlant de bienfaits : dans cet email, vous allez découvrir huit bonnes raisons prouvées scientifiquement d’adopter le régime keto.

Avantage 1 : Le régime keto peut vous aider à atteindre (et à garder !) votre poids santé.
Le régime keto est excellent pour brûler des graisses et éviter d’en stocker. Par exemple, une méta-analyse de 13 essais contrôlés randomisés a conclu que :

 « Les individus soumis à un VLCKD [régime cétogène très faible en glucides] perdent davantage de poids que ceux soumis à un LFD [régime faible en lipides] sur le long terme ; de ce fait, un régime cétogène peut constituer une méthode alternative pour lutter contre l’obésité. » [1]

De plus, des essais contrôlés randomisés ont permis de découvrir qu’un régime keto permet de perdre jusqu’à trois fois plus de poids qu’en suivant un régime riche en glucides et faible en lipides. [2-3]
En d’autres termes, si vous souhaitez vous affiner et connaissez des difficultés pour perdre du poids, le régime keto est peut-être la solution pour retrouver la ligne.


Avantage 2 : Le régime keto stimule les fonctions cérébrales
La plupart des personnes qui adoptent un régime keto notent une amélioration de leurs facultés mentales et une plus grande clarté d’esprit.
Le régime keto est bénéfique pour votre cerveau de différentes manières et pour différentes raisons. Une des principales est que l’état de cétose améliore le fonctionnement mitochondrial. [6]
Les chercheurs pensent que l’état de cétose stimule la formation de nouvelles mitochondries dans le cerveau, et surtout dans l’hippocampe. [7] Ce phénomène améliore votre lucidité, votre mémoire et votre niveau d’énergie.

Avantage 3 : Le régime keto peut soulager et même guérir le diabète 
De nombreuses études montrent que la réduction de l’apport en glucides peut être bénéfique aux personnes diabétiques. D’ailleurs, le régime keto était la méthode de traitement standard du diabète avant la découverte des injections d’insuline. [8-9]
Considérez ceci :
Une étude publiée dans les Annales de la médecine interne a découvert que des individus atteints de diabète de type 2 adoptant un régime pauvre en glucides pendant deux semaines amélioraient leur sensibilité à l’insuline jusqu’à 75 %. [10]
Et une autre étude réalisée sur 21 individus atteints de diabète de type 2 a révélé que sept d’entre eux pouvaient se passer de leurs médicaments contre le diabète après avoir suivi un régime keto pendant 16 semaines. [11]

Avantage 4 : Le régime keto réduit les risques de maladies cardiovasculaires
On prétend souvent que les graisses saturées et le cholestérol bouchent les artères, pourtant ils ne sont pas responsables des maladies cardiovasculaires. [12-14]
C’est une bonne nouvelle pour les personnes suivant un régime keto, parce qu’il est basé sur une alimentation riche en lipides, comme les œufs, les noix et le lard.
Le régime keto réduit les risques de maladies cardiovasculaires pour quatre raisons principales : Le régime keto : [15-18]

· Favorise la perte de poids
· Élève les niveaux de cholestérol « bénéfique », le HDL
· Fait baisser le taux de triglycérides dans le sang
· Diminue la pression artérielle

Avantage 5 : Le régime keto accroît le bien-être mental
Le régime keto est bénéfique à de nombreux troubles mentaux. Par exemple, des études ont montré que le régime keto : [19-22]
· A un effet antidépresseur
· Améliore le comportement des enfants atteints de troubles autistiques
· Peut stabiliser l’humeur de patients atteints de troubles bipolaires
· A guéri un cas de schizophrénie

Avantage 6 : Le régime keto peut être thérapeutique pour de nombreuses maladies neurologiques
Notamment la maladie d’Alzheimer, la SLA, la maladie de Parkinson, les spasmes infantiles (syndrome de West) et l’épilepsie. [23-26]

Avantage 7 : Le régime keto peut permettre de prévenir et de lutter contre plusieurs types de cancers
La plupart des cellules cancéreuses se nourrissent de glucose, aussi un régime keto peut permettre de prévenir et de lutter contre cette maladie.
Par exemple, lorsque des cellules cancéreuses in vitro ne reçoivent que des cétones et des lipides, le plus souvent, elles meurent. [27] De plus, de nombreuses recherches démontrent que le régime keto contribue à lutter contre le cancer du cerveau. [28-29]
 
Avantage 8 : Le régime keto peut améliorer la santé intestinale et éviter les troubles intestinaux
De nombreux troubles intestinaux sont dus à des agents pathogènes intestinaux et à des infections, qui se nourrissent tous de glucose. 
En réduisant votre apport en glucides, vous évitez ces infections et ces agents pathogènes. C’est pour cette raison que le régime keto peut améliorer la santé intestinale et guérir les troubles intestinaux.


Impressionnant, n’est-ce pas ? Si vous désirez bénéficier de ces avantages, vous pouvez recevoir votre planning de repas keto personnalisé pour un prix équivalent seulement à trois places de cinéma.


Cliquez sur le lien ci-dessous pour commencer.

=> votre lien partenaire clickbank va ici


Amusez-vous bien !

{Votre nom}
	
P.S. : Souvenez-vous que vous êtes couvert(e) à 100 % par notre politique satisfait ou remboursé.
C’est simple. Si, pour une quelconque raison (ou même sans raison particulière), vous n’êtes pas satisfait(e) de votre planning de repas personnalisé, vous serez immédiatement remboursé(e) intégralement.
Donc, vous n’avez rien à perdre en commandant votre planning de repas personnalisé dès à présent (à part du poids !).

Si vous désirez améliorer votre santé et votre physique tout en dégustant des plats savoureux, cliquez ici pour recevoir votre planning de repas keto personnalisé. 
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Email 2 


Objets :

· La preuve que vous pouvez rapidement transformer votre corps
· La preuve que vous pouvez transformer votre corps (rapidement !)
· [Prénom], la preuve de l’efficacité du régime keto 

Corps de texte :

Bonjour [Prénom],
Si vous êtes comme la plupart des gens, vous devez avoir envie d’une silhouette élancée qui fait tourner les têtes.
Attention, je ne prétends pas que nos plannings de repas keto sculpteront votre corps du jour au lendemain. Votre corps a besoin de temps pour perdre sa masse graisseuse et se tonifier.
Ce que je dis, c’est que nous avons conçu notre service de planning de repas personnalisé pour aider les hommes et les femmes du monde entier à transformer leur vie en reprenant le contrôle sur leur santé et leur corps.
Pour vous prouver l’efficacité de ces plannings de repas, voici ce que de vrais clients ont à dire :

« À ce jour, j’ai perdu 15 kilos, mon appétit a diminué et je me sens plus alerte que jamais. Ce régime va vraiment devenir mon mode de vie, vu comme il est simple à suivre...
Tous mes repas sont planifiés pour moi, et je reçois même une liste de courses téléchargeable contenant tous les ingrédients dont j’ai besoin chaque semaine. Un vrai jeu d’enfant ! »
– Katy Thompson, Royaume-Uni

« J’ai commencé à suivre mon régime keto personnalisé il y a 4 semaines et j’ai déjà perdu 6 kilos, ce qui est incroyable. C’est vraiment génial de voir mon corps se transformer et d’en être fière au lieu d’avoir envie de le couvrir comme je l’ai toujours fait. »
– Jessica Grey, USA

« J’ai toujours eu des problèmes de poids, et on peut dire que j’ai essayé une TONNE de régimes... Le régime keto est le seul que j’ai réussi à suivre, et je perds du poids à vue d’œil.
D’habitude, quand je suis un régime, j’ai faim toute la journée et je pense constamment à de la nourriture. Mais ce n’est pas du tout le cas avec le régime keto. Je n’ai JAMAIS faim avec ce régime alimentaire !
Je conseille à tous ceux qui ont du mal à perdre du poids d’essayer ces plannings de repas keto personnalisés. Ils ont vraiment fait des miracles pour moi. »
– Gary Best, Canada

On peut applaudir leurs efforts ; ils méritent ces résultats. Mais ce n’est pas pour cela que je vous écris aujourd’hui. Je vous écris pour vous dire que vous aussi, VOUS pouvez faire comme eux.
Vous pouvez commencer l’aventure dès maintenant et atteindre bientôt votre poids idéal, et je veux vous le prouver.
C’est simple :

Cliquez ici pour recevoir votre planning de repas keto 100 % personnalisé pour vous, conçu pour vous aider à perdre du poids, vous donner plus d’énergie et améliorer votre santé.
Nous allons vous indiquer quoi manger chaque jour pour vous aider à atteindre vos objectifs rapidement et avec plaisir.
En d’autres termes, mon équipe et moi faisons le plus dur à votre place : nous calculons votre apport calorique, élaborons votre planning de repas, vous fournissons des instructions pour les préparer et plus encore.
Vous n’avez qu’à suivre les instructions numérotées pas à pas et à observer les résultats.
Amusez-vous bien ! 

{Votre nom}

P.S. : Souvenez-vous que vous êtes protégé(e) par notre garantie satisfait ou remboursé qui fonctionne ainsi :
Si, pour quelque raison que ce soit (ou sans raison particulière), vous n’êtes pas satisfait(e) à 100 % de notre service ou des résultats obtenus, dites-le-nous et vous serez immédiatement remboursé(e) de l’intégralité de votre commande.
Ça vous donne une idée de la confiance que mon équipe et moi avons dans notre planning de repas personnalisé et sa capacité à vous aider à retrouver la ligne.
Alors, si vous voulez reprendre le contrôle sur votre corps et votre santé, cliquez sur le lien ci-dessous ; vous avez tout à y gagner.

=> http://landingpagelinkgoeshere.com
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Objets :

· Voici exactement ce que vous recevrez avec votre planning de repas personnalisé
· Voici ce que nous avons pour vous
· [Prénom], voici ce que vous recevrez avec votre planning de repas personnalisé

Corps de texte :

Bonjour [Prénom],

Avez-vous envie de perdre du poids, sans savoir comment créer un changement durable ? 

Avez-vous lu des livres et des articles, regardé des vidéos sur le régime keto, mais n’êtes pas sûr(e) d’avoir vraiment compris ? 

Ou est-ce que vous savez comment suivre un régime keto, mais n’y arrivez pas à cause d’un manque de structure ? 

Je comprends !

Même si suivre efficacement un régime keto paraît simple, ce n’est pas facile. Cela demande des efforts, de la détermination et de la préparation. 

C’est pour cette raison que j’ai créé un service de plannings de repas personnalisés.

Comme vous vous en doutez, il ne s’agit pas d’un énième régime « miracle » qui n’est en réalité qu’un ramassis de recettes piochées sur des blogs élaboré par un « gourou » de la diététique à un prix aberrant. 

Nous vous fournirons tous les outils dont vous avez besoin pour atteindre votre poids idéal et vos objectifs de santé de manière efficace, économique, pratique et agréable.


Voilà ce que vous obtiendrez :

· Un planning de repas sur huit semaines créé avec l’expertise de diététiciens agréés, d’entraîneurs personnels et de chefs. 

· Des repas contenant le nombre de calories et de macronutriments adéquat en fonction de votre situation et de vos objectifs spécifiques.

· Un régime avec des aliments variés pour garantir que vous consommiez de nombreux nutriments différents et augmenter vos chances de suivre ce régime sur la durée. 

· Des repas élaborés selon vos préférences alimentaires pour rendre votre régime agréable et vous aider à suivre votre planning de repas. 

· Des recettes détaillées avec des instructions pas à pas pour rendre la préparation des repas simple comme bonjour (même sans connaissances en cuisine).

· Une liste de courses téléchargeable chaque semaine qui détaille tous les ingrédients dont vous aurez besoin pendant les sept prochains jours.  

· Des suggestions pour personnaliser chaque repas davantage en fonction de vos préférences alimentaires. 

Et plus encore... 


En d’autres termes, nous avons tout fait pour concevoir un planning de repas efficace, pratique et agréable pour vous aider à atteindre votre poids idéal et à retrouver la santé.

Cliquez sur le lien ci-dessous pour commencer dès maintenant :

=> http://landingpagelinkgoeshere.com

Amusez-vous bien !

{Votre nom}

P.S. : Vous voulez voir des exemples ? Regardez :

[Ajouter des captures d’écran d’un extrait de planning de repas personnalisé]


P.S.S. : Voici ce que d’autres clients en pensent :

« À ce jour, j’ai perdu 15 kilos, mon appétit a diminué et je me sens plus alerte que jamais. Ce régime va vraiment devenir mon mode de vie, vu comme il est simple à suivre... Tous mes repas sont planifiés pour moi, et je reçois même une liste de courses téléchargeable contenant tous les ingrédients dont j’ai besoin chaque semaine. Un vrai jeu d’enfant ! »
– Katy Thompson, Royaume-Uni 


« J’ai commencé à suivre mon régime keto personnalisé il y a 4 semaines et j’ai déjà perdu 6 kilos, ce qui est incroyable. C’est vraiment génial de voir mon corps se transformer et d’en être fière au lieu d’avoir envie de le couvrir comme je l’ai toujours fait. »
– Jessica Grey, USA

« J’ai toujours eu des problèmes de poids, et on peut dire que j’ai essayé une TONNE de régimes... Le régime keto est le seul que j’ai réussi à suivre, et je perds du poids à vue d’œil.
D’habitude, quand je suis un régime, j’ai faim toute la journée et je pense constamment à de la nourriture. Mais ce n’est pas du tout le cas avec le régime keto. Je n’ai JAMAIS faim avec ce régime alimentaire !
Je conseille à tous ceux qui ont du mal à perdre du poids d’essayer ces plannings de repas keto personnalisés. Ils ont vraiment fait des miracles pour moi. »
– Gary Best, Canada


Vous aimeriez être notre prochain témoignage d’utilisateur satisfait ? Cliquez sur le lien ci-dessous pour obtenir votre planning de repas personnalisé.

=> http://landingpagelinkgoeshere.com

















Email 4 : 



Objets :

· Faites-vous ces quatre erreurs courantes lorsque vous essayez de perdre du poids ?
· [Prénom], faites-vous ces quatre erreurs de régime courantes ?
· [Prénom], évitez de faire ces erreurs de régime courantes

Corps de texte :

Si vous avez l’impression de ne plus obtenir de résultats ou n’êtes pas satisfait(e) de ceux que vous obtenez, il y a de fortes chances pour que vous fassiez une ou plusieurs de ces erreurs de régime courantes. 


Erreur 1 : Ne pas être en déficit calorique

Vous aurez beau manger équilibré et faire de l’exercice, vous ne perdrez jamais de poids si vous n’êtes pas en déficit calorique.

Voilà comment cela fonctionne :

· Si vous consommez plus de calories que vous n’en brûlez, vous prendrez du poids
· Si vous consommez moins de calories que vous n’en brûlez, vous perdrez du poids.

C’est un fait scientifiquement prouvé. [1]

Un exemple concret : Mark Haub, professeur de diététique à l’université du de l’État du Kansas, s’est nourri exclusivement de Twinkies, d’Oreos, de Doritos et de boissons protéinées pendant deux mois tout en maintenant un déficit calorique quotidien modéré.

Le résultat ?
Il a perdu douze kilos en deux mois en se nourrissant de cochonneries... simplement parce qu’il était en déficit calorique.
 
Attention, nous ne vous conseillons pas de suivre son exemple, c’est très mauvais pour la santé ; mais ça illustre mon propos.


Erreur 2 : Adopter un déficit calorique trop sévère

Si un déficit d’énergie de 300 calories par jour vous fait retrouver la ligne, un déficit de 900 calories devrait vous faire perdre plusieurs tailles de pantalon, n’est-ce pas ?

Faux !

Être en déficit calorique sévère ne vous fera pas perdre de poids. Au contraire, cela nuira à vos progrès pour quatre raisons :

· Cela ralentit votre métabolisme, ce qui signifie que vous brûlerez moins de calories journalières. Vous reprendrez tous les kilos perdus dès que vous reprendrez vos habitudes alimentaires. 

· Les régimes trop sévères causent d’importantes pertes musculaires, ce qui ralentit le métabolisme 

· Vous risquez d’avoir des « fringales » régulièrement et de faire des écarts, voire d’abandonner votre régime 

· Ce genre de régime cause des ravages sur votre santé hormonale. Par exemple, il fait augmenter le cortisol, l’hormone liée au stress, qui stimule la fonte musculaire et diminue la perte de graisse.

Pour ces raisons, les régimes hypocaloriques sont voués à l’échec. Vous perdrez peut-être du poids les premiers temps, mais vous regrossirez dès que votre volonté faiblira. Et vous prendrez probablement plus de poids.


Erreur 3 : Penser que toutes les calories sont les mêmes

Comme nous l’avons mentionné, être en déficit calorique est la clé pour perdre du poids. Mais cela ne signifie pas que toutes les calories sont les mêmes !

La plupart d’entre nous essayons d’améliorer notre apparence. Et pour ce faire, il ne s’agit pas tant de perdre du poids que de perdre de la graisse.

Pour perdre de la graisse, il est essentiel de savoir de quelles sources d’énergie proviennent vos calories.

Par exemple, si vous ne consommez pas suffisamment de protéines, vous perdrez surtout du tissu musculaire.

Tandis que si vous vous assurez de consommer suffisamment de protéines, vous maintiendrez votre masse musculaire ; une grande partie de votre perte de poids proviendra de la masse graisseuse.

De plus, consommer les bons aliments est également essentiel pour suivre un régime sur la durée. Pour faire simple, certains aliments sont plus nourrissants que d’autres. Si vous mangez des aliments qui vous rassasient, vous aurez moins de mal à suivre votre régime sur le long terme.

Pour cela, il vous faut un régime avec une sélection d’aliments optimisée selon votre situation et vos objectifs personnels.


Erreur 4 : Suivre un régime irréaliste et trop restrictif

La volonté est comme une batterie : elle n’est pas inépuisable.
C’est pour cette raison que les régimes trop restrictifs ont tendance à échouer sur le long terme. 

Au fil du temps, ils mettent votre volonté à mal, et vous finissez par faire des écarts et gâcher vos progrès.

J’ai vu cette situation arriver un nombre incalculable de fois... Une personne motivée à perdre du poids et à retrouver la santé. Elle commence un régime qui n’autorise que des aliments comme le tilapia, les asperges et le poulet.
Elle obtient des résultats encourageants au début et emmène loyalement ses repas « équilibrés » partout où elle va, mais rapidement, sa volonté l’abandonne, et elle, elle abandonne son régime.


La solution ?

J’ai créé un service de plannings de repas personnalisés pour éviter les erreurs de régime courantes comme celles décrites ci-dessus. 

J’ai réuni des diététiciens agréés, des entraîneurs personnels et des chefs pour créer des plannings de repas keto parfaits : efficaces, pratiques, économiques, savoureux et personnalisés pour vous.

Ces plannings de repas personnalisés sont développés en s’appuyant sur les dernières recherches scientifiques sur la nutrition, pour que vous puissiez retrouver la ligne et la santé rapidement et simplement.

Et quand je dis que ces plannings de repas sont personnalisés, je ne plaisante pas. Votre planning de repas est complètement élaboré en fonction des réponses que vous avez fournies en répondant au questionnaire en huit étapes sur notre site.

Alors, avez-vous décidé d’améliorer votre apparence, votre santé et votre bien-être avec un planning de repas keto personnalisé adapté à vos objectifs ?

Cliquez sur le lien ci-dessous pour commencer dès maintenant :

=> http://landingpagelinkgoeshere.com

Amusez-vous bien !

{Votre nom}


P.S. : Voici un résumé de ce que vous obtiendrez avec votre planning de repas personnalisé :

· Un planning de repas sur huit semaines créé avec l’expertise de diététiciens agréés, d’entraîneurs personnels et de chefs. 

· Des repas contenant l’apport en calories et macronutriments adapté à votre situation et à vos objectifs spécifiques. 

· Un régime avec des aliments variés pour garantir que vous consommiez de nombreux nutriments différents et augmenter vos chances de suivre ce régime sur la durée.

· Des repas basés sur vos préférences alimentaires pour rendre votre régime agréable et vous aider à suivre votre planning de repas. 

· Des recettes détaillées avec des instructions pas à pas pour que la préparation des repas soit simple comme bonjour (sans avoir besoin de connaissances en cuisine). 

· Une liste de courses téléchargeable chaque semaine qui détaille tous les ingrédients dont vous aurez besoin pendant les sept prochains jours.

· Des possibilités pour personnaliser chaque repas davantage en fonction de vos préférences alimentaires. 


Et bien plus encore...


En bref, nous avons fait tout notre possible pour concevoir un planning de repas pratique, efficace et agréable et vous aider à retrouver la ligne et la santé.

Voici encore une fois le lien : 

=> http://landingpagelinkgoeshere.com


Références
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Email 5 :


Objets :

· Le planning de repas personnalisé est-il fait pour vous ?
· [Prénom], le planning de repas personnalisé n’est peut-être pas pour vous
· [Prénom], vous ne devriez peut-être pas commander le planning de repas personnalisé

Corps de texte :

Bonjour [Prénom],

Vous n’êtes toujours pas sûr(e) que mon service de planning de repas personnalisé soit fait pour vous ? 

Si c’est le cas, je comprends. 

Sincèrement, ce n’est pas pour tout le monde.

Ce n’est pas pour les personnes heureuses dans leur situation actuelle, qui ne ressentent pas le besoin d’améliorer leur apparence, leur santé et leur forme. 

Ce n’est pas pour les personnes à la recherche d’un régime « miracle » rapide et dangereux pour la santé qui amenuisera leur volonté et se soldera par une reprise de poids dès qu’elles abandonneront le régime.

Et ce n’est pas non plus pour les personnes qui ne sont pas motivées parce que, comme nous le savons tous, changer de régime alimentaire demande de l’engagement et de la régularité.

Ce service de planning de repas personnalisé est plutôt pour les personnes qui souhaitent reprendre le contrôle sur leur santé et leur bien-être.

Il est conçu pour les personnes qui souhaitent enfin être fières de leur corps lorsqu’elles se regardent dans le miroir.
Il est pour les personnes qui désirent adopter un mode de vie plus sain, retrouver la santé et la forme, pour ceux qui pensent que quelles que soient les circonstances, rien n’est jamais perdu. 

Et il est pour les individus qui cherchent à obtenir le corps idéal et la meilleure vie possible, qui souhaitent manger de manière plus saine, se sentir plus actives et réaliser leur potentiel.

Vous vous êtes déjà intéressé(e) au planning de repas, donc je vous soupçonne d’avoir envie d’améliorer votre santé et votre bien-être ; ce qui signifie que ce service a été créé pour vous.

Cliquez ici pour obtenir votre planning de repas personnalisé dès à présent :

=> http://landingpagelinkgoeshere.com

Tom Hunter

P.S. : En plus de témoignages positifs, nous recevons aussi chaque jour de nombreuses questions sur nos plannings de repas personnalisés. 

Avez-vous des questions ? Dans ce cas, notre FAQ ci-dessous y répondra probablement.

Q : Les plannings de repas coûtent 37 $. Pourquoi devrais-je dépenser cette somme ? 

R : Parce que ces plannings vous aident à éviter les erreurs de régime les plus courantes, comme un nombre calorique incorrect ou un mauvais choix d’aliments.

Malheureusement, à cause de la désinformation, de nombreuses personnes font de gros efforts pour perdre du poids et retrouver la santé sans obtenir le moindre résultat.

Avoir un planning dont l’efficacité est prouvée vous permet d’avoir l’esprit tranquille. Vous pouvez enfin ignorer tous les mauvais conseils nutritionnels et vous concentrer sur vos progrès et vos objectifs.

Un autre avantage à suivre ce planning de repas : vous apprendrez comment fonctionne réellement la diététique. Avec ces informations, vous n’aurez aucun mal à établir vos propres plannings de repas à l’avenir.


Q : Combien de repas mangerai-je chaque jour ? 

R : Vous mangerez trois repas principaux par jour et un en-cas. 


Q : Ai-je besoin de savoir cuisiner pour préparer les repas de ce planning ?

R : Non. Je me prends comme exemple : je cuisine très mal, mais je n’ai aucun problème pour préparer ces repas grâce aux instructions pas à pas.


Q : Que se passe-t-il si je ne suis pas satisfait par le planning de repas ?  

R : Vous êtes protégé par notre garantie satisfait ou remboursé 100 % qui fonctionne ainsi :  

Si, pour une quelconque raison (ou même sans raison), vous n’êtes pas entièrement satisfait du planning de repas, contactez-nous dans les 60 jours pour être immédiatement et intégralement remboursé.

[bookmark: _GoBack]Cet investissement pour votre santé, votre corps et votre bonheur ne comporte donc aucun risque.


Obtenez votre planning de repas personnalisé dès à présent en cliquant sur le lien ci-dessous :

=> http://landingpagelinkgoeshere.com
